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上場維持基準への適合に向けた計画 
 
 当社は、2023 年３月末時点において、スタンダード市場における上場維持基準に適合しない状
態となりました。下記のとおり、上場維持基準の適合に向けた計画を作成しましたので、お知らせ
いたします。 
 

記 
 
１．当社の上場維持基準への適合状況及び計画期間 
  当社の 2023 年３月末時点におけるスタンダード市場の上場維持基準への適合状況は、下表の
とおりとなっており、流通株式時価総額については基準に適合しておりません。当社は、今回不
適合となった流通株式時価総額を充たすために、上場維持基準への適合に向けた各種取り組みを
進めてまいります。 

 株主数 流通株式数 
流通株式 
時価総額 

流通株式比率 

当社の状況 
2023 年３月末時点 

11,594人 33,971単位 9.9億円 37.7% 

上場維持基準   400 人  2,000 単位 10億円  25% 
計画に記載の項目 － － ○ － 

計画期間 － － 2025年３月末迄 － 
※当社の適合状況は、東京証券取引所が基準日時点で把握している当社の株式の分布状況等をもと
に算出をおこなったものです。 

 
２．上場維持基準の適合に向けた取り組みの基本方針、課題及び取り組み内容 
 （１）基本方針 
    当社は適合に向けて、事業計画と業績に基づく企業価値向上を図りながらＩＲ活動の活性

化に取り組み、株価向上を行うことを基本方針とします。 
 



 （２）流通株式時価総額に対する課題と取り組み 
    流通株式時価総額は「時価総額」と「流通株式比率」によって構成されていますが、「流通

株式比率」については上場維持基準を充たしているものの過去 5ヶ年間流通のない事業法人
等が所有する株式があることと、株価の低迷が課題であると考えております。 
流通株式時価総額の改善が期待される以下の施策を適切に実施して、可能な限り早期に上

場維持基準を達成するべく取り組んでまいります。 
 
   ① 企業価値の向上 
     当社及び当社グループは、構造改革において「健康で自分らしく生きるための生涯サー

ビスを提供する”ウェルネス企業“を目指す！」を掲げ、ウェルネス事業の成長戦略に取
り組みつつ、「アソビジネス」の更なる開発や現行サービスの向上を着実に実施してま
いります。国際情勢や外的環境から受ける影響により不透明な状況が続くと思われます
が、当社及び当社グループにおいては、これらを注視し変化に対応した事業活動に取り
組み、着実に構造改革を遂行し、業績向上から株価上昇につなげてまいります。 

   ② 株主還元 
当社は、株主の皆様に対する利益還元を重要な課題と位置付けており、強固な経営基盤
の確保、安定した収益体質による株主資本利益率の向上に努め、業績に裏付けられた適
正な利益配分を行うことが必要と認識しております。しかしながら、当社は長らく利益
還元が出来ておらず、市場の期待に応えられていなかったことが株価低迷の原因だと認
識しておりますので、業績を回復させ早期の復配に努めてまいります。 

   ③ 流通株式の拡大 
当社株式を長く保有する事業法人に当社の取り組みの基本方針をご理解いただくとと
もに、当社株式の売却について個別にご依頼いたします。また、売却につきましても、
可能な限り市場に与える影響を最小限に抑えながら進めて頂けるようご依頼いたしま
す。 

   ④ ＩＲ活動の強化 
これまで当社のＩＲ活動が東京証券取引所にて定められている必要最低限の情報開示
にとどまり、市場における認知度や期待度が低迷していることが原因と認識しておりま
す。これらからの対策として今後は積極的な情報開示に努めるとともに、当社ホームペ
ージを見直し、株主の皆様や投資家の皆様からも当社及び当社グループの状況や実績が
伝わるページの構成等、様々な検討を行い実施してまいります。 

 
以上 


